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सार-  
भारतीय समाज और सािह य म एक समय ऐसा था िक ी-पु ष दोन  को भी मह व था। ी आदर ओर स मान क  पा  थी। लेिकन 

धीरे-धीरे नारी को भोग और िवलास क  व तु  के प म देखा जाने लगा। पु ष धान समाज यव था ने वयं को अनेक बंधन  से मु  रखकर 
नारी को अनेक बंधन  म जकड़कर रखा। नारी का यि व सृि  के आरंभ से ही देशकाल एवं  वातावरण के अनुसार कभी दबता, कभी उभरता 
िदखाई देता है। अपनी अि मता एवं  मू यािधकार के िलए उसे िनरंतर संघष करना पड़ा है। मानव जीवन का अि त व नर एंव नारी के आि त व 
पर टीका हआ है। आज दोन  के आपसी सहयोग के कारण ही िवकास संभव हआ है। संसार पी रथ के नर-नारी दो पिहये ह। दोन  का सुचा  

प से संचलन ही मानवीयता का िवकास है। इसिलए नारी को भी समाज म उिचत थान िमलना चािहए। मानवीय गुण  क  ि  से िवचार 
िकया जाए तो पु ष क  तुलना म ी अिधक मानवीय है। नारी क  े ता को ितपािदत करते हए महा मा गांधी ने कहा था िक, ‘ ी को 
अबला कहना उसका अपमान है। यिद शि  का अिभ ाय पाशिवक शि  स,े तो ी सचमुच पु ष क  अपे ा कम शि शाली है। यिद शि  
का मतलब नैितक शि  से ह,ै तो ी पु ष से कई गुणा अिधक शि मान है।’ इस ि  पर िवचार करे तो मानवीय स यता एंव सं कृित के 
िवकास म उसका थान पु ष से भी ऊंचा है।  
 मु य श द :- िवमश, अि मता, आिव कार, िति त, गितशील, त यमूलक 

   

िवमश का ता पय ह-ै िवचार, िववेचन, जांच आिद। ी िवमश 

श द ‘ ी और िवमश’ इन दो श द  से बना है िजसका अथ है : 

नारी, उसके आि त व से जु ड़े िविभ न पहलू । िवचार िवनीयम के 

मा यम से ी के जीवन संघष पर मंथन करना, ी-िवमश है।  

    नारी िवमश को कुछ लोग पि मी आिव कार कहते ह 

लेिकन यह सही नह  है। यह अ यंत गंभीर िवषय है। पु ष समाज म 

पु ष के बनाए िनयम  के, उसके वच व के, ी क  अपनी िववशता 

ह,ै िक वह अपने को उस जकड़न स,े उन िढ़य  से, िवपरीताओ ं  से  

िनकलने क  कोिशश नह  करती। अथात् ी वभाव को समझना 

ी िवमश का मह वपूण ल य है। यह न कोई िवचारधारा ह,ै न 

पि म का सं कार। आज के बदलते समय म बदलती ि  से हम 

सोचने क  ज रत है। यह समय कुछ पर पराओ ं  से मु  होने का है। 

मु  होने का अथ अपनी सं कृित भूलना नह । एक संतुलना मक  

लचीलापन आधु िनक सोच ही मु  होना है। जो ी िवमश म 

िमलता है।  

इसम र ते भी ह- केवल पित-प नी ही नह  प रवार म मां  

के प म,े बह ह,ै बहन-बेटी है। समाज म ी ऐसा यि  है िजसके 

तार हर वग से जु ड़े ह। यह ेम का रस सब ओर िदखता ह,ै जोड़ता है 

उसे भरता है।  

    

इसम एक प शोषण का भी आता है। यह शोषण पित से 

भी हो सकता ह,ै प रवार म हो सकता है। समाज से भी। बाहर जब 

नौकरी, शासन यसाय करने समाज म आती है। इस शोषण क  

पीड़ा, अि मता का संघष है जो नारी िवमश का मुख मु ा बनता है। 

उसक  इ छा के िव  एक ि  भी वह नह  सह पाती। यहां  नारी 

का िव ोही, संघषरत प है जो नारी िवमश म उभरा है। नारी िवमश 

बहस का मु ा उतना नह  िजतना जागृित का है। यहां  आधु िनकता 

संतु िलत है नारी से जुड़ी कंुठा है, सम या है यही सब मु य प से 

नारी िवमश के अंतगत ह। 

    नारी िवमश क  अिभ यि  का मूल वर ना रय  क  

आिथक आ मिनभरता एवं  नारी-पु ष क  समानता के इद-िगद 

घूमता रहा है। आिथक वावलंबन के अभाव म नारी अपने ही 

प रवार म शोिषत होती रही है। य िक िवरोध करने का न उसम 

साहस है और न संबल नारी-पु ष के िलए समाज ने जो अलग-2 

ितमान िनधा रत कर रखे ह उनका मुखर िवरोध भी कथा सािह य 

म हआ है।  

कृित द  ई र ारा िदए गए अिधकार ी के िलए 

बोझ नह , वरदान है। अगर पु ष आकाश है तो ी धरती। बादल 

का टुकड़ा ऊपर से िगरता है तो धरती सहेज लेती है पर जब धरती 
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फटती है तो कह  कोई सहेजने वाला नह  होता। भारतीय नारी सृि  

के आरंभ से अनंत गुण  क  आगार रही है। पृ वी क  सी मता, 

सूय जैसा तेज, समुं  के समान धीर गंभीरता, चं मा के समान 

शीतलता, पवत के समान उ चता हम एक साथ नारी के दय म 

ि गोचर होती है। वह मनु य के जीवन क  ज मदा ी है। वह माता 

के समान हमारी र ा करती है। बचपन से लेकर मृ यु  पयत वह 

हमारी सं रि का बनी रहती है। भारतीय नारी याग और बिलदान के 

िलए जगत िस  है।  
महिष रमण ने कहा है :- 

‘पित के िलए च र , संतान के िलए ममता, समाज के 

िलए शील और जीव मा  के िलए क णा संजोने वाली महाकृित 

का नाम नारी है।’ ाचीन काल म भी धािमक काय प नी के सहयोग 

के िबना पूण नह  होता था। धािमक काय  के अलावा वे रण े  म 

भी पित को सहयोग देती थी। आज क  नारी एक प म दो युग  का 

आदश िलए हए है। पा ा य सं कृित से नारी को संघष करने क  

ेरणा िमलती है।  

अं ेजी लेखक गो डि मथ के इस कथन से पु  हो जाते ह:- 

‘नारी उस वृ  के समान है जो झु कने से झु क तो सकती है 

लेिकन टूट नह  सकती।’ 

हमारे समाज क  अनेक ना रया,ं राजनीितक, आिथक 

और सामािजक े  म ितिनिध व ा  करके आधु िनक नारी के 

स मान क  र ा कर रही है तथा सम या े  म भागीदारी करके 

नारी और पु ष के म य असमानता क  दीवार को तोड़ने का यास 

भी कर रही है।  

     समाज क  नारी केवल यि व िवकास के िलए ही नह  

समाज सेवा म भी अ णी है। इस संदभ म मदर टेरेसा का नाम 

उ लेखनीय है। भारतीय सं िवधान म यह प  िलखा है िक िकसी 

भी नारी के केवल नारी होने के कारण ही अिधकार  से वं िचत नह  

रखा जा सकता। मिहला के िवकास म यि गत और सामािजक 

वतं ता के साथ-साथ आिथक वतं ता भी एक मह वपूण पहलू  

है। आिथक वतं ता के िबना मिहला िवकास असंभव ह,ै मिहला 

क  आिथक परंत ता के कारण ही पु ष वग ने उस पर अिधकार 

जमाया है। एक सामा य मिहला घरेल,ू पा रवा रक उ ोग धंध , कृिष 

काय  म अनुमानत: 10 से 16 घं टे काय करती ह परंतु  द ु भा य है िक 

उनके इन घरेलू  काय  का आिथक मू यांकन नह  िकया जाता। 

मिहलाओ ं  का आिथक कायेा म योगदान बढ़ाने, कायशील उपयोगी 

और उ पादक यि  के प म रा  क  आिथक मु य धारा से 

जोड़ने के िलए शासक य तर पर यास िकए जा रहे ह।  

मा सवादी लेखक  के अनुसार : ‘आिथक परतं ता ही नारी को 

वैयि क वतं ता के माग म बाधा का िनमाण करती है।’ 

      आज नारी क  सामािजक ि थित म अवनित के िलए िजन 

कारक  को मह वपूण माना जाता है उसम दहेज था इस सूची म 

िनिववाद प म िव मान है। यह सवमा य त य है िक नारी-वग को 

भारत म आिदकाल से पू या समझा जाता रहा ह,ै यवहार म वह 

सदा से ही मृितकार  ारा विणत अपनी बंधक िनयित भोगने को 

बा य रही है। ाचीन काल म िह दू  िववाह क  आधारभूत 

मा यताओ ं  के धम से जुड़ाव के कारण  म क यादान करना और 

क यादान के समय गु दान देना मो  ाि  के िलए मुख माना 

जाता था। यह कुरीित आज भी य  क  य  िन न, म यम और 

उ च वग  म पाई जाती है। उ च और म यम वग को िकनारे रख, तो 

भी िन नतर वग भी अपनी क या के िववाह म साम य न होते हए 

भी कज लेकर वर प  को पया  दहेज देकर स तु  करता है। अपनी 

ही जाित म िववाह करने क  अप रहायता, कुलीन वर, िति त 

प रवार ा  करने क  लालसा, भौितकवादी इ छाएं, वै ािनक 

िश ा के अभाव के कारण दहेज क  यािध बेल के प लिवत होने 

म खाद-पानी का काम करते ह। आगे चलकर इस यािध बेल म 

ऋण पा रवा रक, सामािजक और सामुदाियक िवघटन, अपराध वृित 

जैसे फल लगते ह। यही बीज गितशील मानदंड  पर हार करते ह।  

     नारी अिधकार गित इ यािद कई कार के त यमूलक 

िवचार  के मू य  क  बात पर गौर करने के बाद जरा हम उस प  

क  ओर भी ि पात कर जो नारी को मा  घर के कटघरे म रखना 

चाहते ह। पित परायणता, आंख  म आंसू  िलए कभी िपता, पित या 

पु  के सहारे जीने के िलए वह बा य हो जाती है। जैसे मैिथलीशरण 

गु  ने नारी को उनका जीवन प रभािषत करते हए कहा-  

‘अबला जीवन हाय तु हारी यह कहानी।  

आंचल म है द ू ध और आंख  म पानी।’  

    पु ष ने हमेशा ी के िलए िनणय िलए ह और ी अभी 

तक पु ष िनणय को वीकार करती रही है। उसने िवरोध नह  िकया, 

सहना ही अपनी िनयित मान िलया यह सहनशीलता ही आज 

ना रय  के िलए अिभशाप बन  गया है। वा तव म यिद समाज म 

गित हई तो अकेले पु ष के बल पर नह  हई। िजस कार धु री के 

कमजोर होने पर पिहय  क  गितशीलता म कमी तथा धु री न होने पर 

पिहय  का कोई अि त व नह  है। ठीक उसी कार नारी के कमजोर 

होने पर प रवार कमजोर और नारी के न रहने पर प रवार या समाज 

का कोई अि त व नह  है। प रवार सं था संगिठत होने के थान पर 

तार-तार हो जाता है। िबखर जाता है। नारी ही प रवार को आपस म 
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जोड़े रखती है। नारी के िशि त न होने या उसका सही िवकास न 

होने पर प रवार समाज को न  होने, िबखरने म लेशमा  समय नह  

लगता है। नारी के मह व प रवार, समाज व देश क  उपयोिगता के 

संबंध म वामी दयानंद सर वती ने अपने िवचार य  करते हए 

िलखा है िक :- ‘एक पु ष के िशि त सुसं कृत होने का अथ है – 

अकेले उसी का उपयोग बनना। परंतु  एक ी यिद िशि त, 

समझदार और सुयो य हो तो समझना चािहए िक पू रे प रवार के 

सुसं कृत बनने का सु ढ़ आधार बन गया।’ 

प रवार म सुख, शां ित, सौ यता, सु यव था, सुसं का रता 

भरा वातावरण बनाए रखने के िलए िज मेदारी नारी क  है। इसके 

िलए आव यकता है िक ना रयां  अपना वयं का यवहार भी उसी 

तर पर रखे-छोट  के ित द ु लार, नेह बराबर वाल  के ित तथा 

बड़  के ित प रवार क  भावना मक िवचारा मक, िनमाणा मक 

संबंधी िज मेदारी बड़ी सरलता से पूण कर सकती है। िह दी 

कथाकार  ने भी अपनी रचनाओ ं  म ‘नारी क  ि थित’ अवधारणा 

को यान म रखकर जो िवचार य  िकए है वे ‘ ी िवमश’ के 

अंतगत आते ह। पु ष धान समाज म नारी क  ि थित को दशाने के 

यास उप यास  एवं  कहािनय  म बराबर होते आए ह। िवशेष प से 

कुछ नारी लेखक  ने इस िदशा म िवशेष यास िकए ह। उस वग से 

संबं िधत होने के कारण वे नारी मन को अिधक ामािणक ढंग से 

य  कर सक  है।  

िच ा मु ल ने अपने उप यास ‘एक जमीन अपनी’ म 

िलखा-‘पु ष िवरोध करते हए पु ष क  तरह िनरंकुश और व छ द 

हो जाना नारी मु ि  नह  है।।’ 
िन कष : 

भारत म मिहलाओ ं  क  ि थित उ थान-पतन एंव पनु: 

उ थान क  कहानी है। मिहलाओ ं  को आिथक, राजनीितक, 

सामािजक, सां कृितक े  म पु ष  के समान ही वेश करना होगा 

और पु ष  के साथ-साथ कंधे से क धा िमलाकर चलना होगा। 

वतमान म जहां  मिहलाओ ं  क  ि थित म बहत सुधार हआ है तथािप 

इनक  ि थित म और भी सुधार क  आव यकता ह,ै लेिकन यह भी 

स य है िमस यू िनवस एवं  िव  सुं दरी का स मान पाने से लेकर 

धानमं ी पद तक, वायुयान चालक  से लेकर िकसी भी उ नत 

तकनीक  े  म आज ि य  को पूण अवसर ा  हो रहे ह।  

    अत: नारीवादी चाहती है िक यि गत व रा ीय जीवन 

के येक े  को उस नारीवादी ि कोण से जोड़ा जाए। अत: 

औरत  को हर िवषय पर अपना ि कोण िनि त करना चािहए। 

चाहे वह दो देश  के बीच लड़ाई हो, आिथक, राजनीितक िवकास 

संबंधी नीितया,ं मानव अिधकार या नाग रक अिधकार हो चाहे 

पयावरण संबंधी मु े हो उनके िलए उपयोगी सािह य तैयार िकया 

जाए। ी भी गितवान मनु य क  न ल का एक िह सा ह,ै िकवाड़ 

खोलकर बाहर क  दु िनया देखने का उसे हक िमलना चािहए।  
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